
Blefaroplastika – jauneklīgāks skatiens ar 
medicīnas palīdzību 
 

 

 

Acis bieži tiek dēvētas par dvēseles spoguļiem. Tomēr ar laika ritumu plakstiņu āda 
zaudē savu elastību, nokarājas, radot noguruma un vecuma iespaidu. Daudzi 
cilvēki meklē efektīvus veidus, kā atjaunot šo sejas zonu un iegūt svaigāku izskatu. 
Viens no populārākajiem risinājumiem ir blefaroplastika – ķirurģiska procedūra, 
kas mērķēta uz plakstiņu kosmētisku uzlabošanu. 

 

Kas ir blefaroplastika un kā tā darbojas? 

 

Blefaroplastika ir plaši izplatīta plastiskās ķirurģijas metode, kas paredzēta 
pārmērīgas ādas, tauku un reizēm muskuļu noņemšanai vai pārkārtošanai ap acīm. 
Procedūra var tikt veikta gan augšējiem, gan apakšējiem plakstiņiem. 

 

Šī metode ne tikai uzlabo estētisko izskatu, bet arī var atvieglot redzes lauku, ja 
plakstiņu nolaišanās to ierobežo. Daudzi pacienti pēc metode izvēles pamana 
acīmredzamu pārvērtību savā sejā – tieksmi izskatīties jaunākiem un atpūtākiem. 

 

Svarīgi pieminēt, ka blefaroplastika nav tikai skaistumkopšanas procedūra, bet gan 
nopietns medicīnisks iejaukums. Tāpēc pirms tās ieteicams konsultēties ar 
speciālistu, kurš novērtēs individuālo stāvokli un piedāvās piemērotāko risinājumu. 



Vairāk par iespējām un salīdzinājumu ar citiem paņēmieniem var uzzināt šeit: 
blefaroplastika. 

 

Procedūras gaita un atveseļošanās periods 

 

Bieži vien potenciālie pacienti baidās no operācijām, taču mūsdienās 
blefaroplastikas procedūras ir veiktas ar maksimālu drošību un maigumu. Parasti tā 
notiek ambulatori, izmantojot vietējo anestēziju vai vieglu sedāciju. 

 

Operācijas laikā ķirurgs uzmanīgi noņem lieko ādu un taukaudus, pielāgo plakstiņu 
formu, lai panāktu gludu, jauneklīgu izskatu. Procesa ilgums parasti ir neliels, un 
pacienti pēc procedūras var doties mājās dažu stundu laikā. 

 

Atveseļošanās procesa laikā ir iespējama pietūkuma un zilumu veidošanās zilumu 
un nelielas diskomforta sajūtas dēļ. Tomēr šīs blakusparādības parasti ātri izzūd. 
Ārsti iesaka izvairīties no intensīvas fiziskas slodzes un aizsargāt plakstiņus no 
tiešiem saules stariem. Pārdomāts aprūpes plāns nodrošina veiksmīgu 
atveseļošanos un rezultāta ilgnoturību. 

 

Risks, ieguvumi un ieteikumi pirms procedūras 

 

Kā jebkura ķirurģiska iejaukšanās, arī blefaroplastika nes sev līdzi zināmu risku. 
Iespējamās komplikācijas var ietvert infekcijas, rētas vai asinsizplūdumus. Tomēr 
pieredzējuša speciālista rokraksts un rūpīga sagatavošanās ievērojami samazina 
risku un garantē labākos rezultātus. 

https://visaigimenei.lv/raksts/blefaroplastika-vai-injekcijas-ka-izveleties-piemerotako-metodi
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Priekšrocības ir acīm redzamas – pievilcīgāks, jauneklīgāks skatiens, uzlabota 
pašsajūta un pārliecība par savu izskatu. Tā ir investīcija gan fiziskajā izskatā, gan 
emocionālajā labsajūtā. 

 

Ikviens, kas apsver šādu iejaukšanos, būtu vēlams pētīt arī alternatīvas metodes un 
izvairīties no lēmumiem, kas varētu kaitēt veselībai. Resursi par veselība un 
labsajūta palīdz labāk izprast procedūras aspektus un izvēlēties pareizāko pieeju. 

 

Pēdējās domas – investīcija skaistumā un pašpārliecinātībā 

 

Blefaroplastika nav tikai skaistumkopšanas procedūra. Tā ir veids, kā atgūt 
pašapziņu un justies labi savā ādā. Ar katru gadu šī procedūra kļūst aizvien 
populārāka, pateicoties tās efektivitātei un drošībai. 

 

Izvēloties veikt blefaroplastiku, ir svarīgi rūpīgi izvērtēt savas vajadzības, 
konsultēties ar speciālistiem un sekot visām rekomendācijām. Pareiza pieeja 
nodrošinās ne tikai skaistu izskatu, bet arī ilgstošu apmierinātību ar saviem 
rezultātiem. 
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