
Sofa lovos perdirbimas ir atnaujinimas: 
antrojo gyvenimo suteikimas 
Tvarumas ir circular economy principai tampa vis svarbesni šiuolaikiniame 
pasaulyje. Užuot išmetę senus baldus ir pirkę naujus, vis daugiau žmonių renkasi 
atnaujinti ir perdirbti. Tai ne tik tausoja aplinką ir mažina atliekas, bet ir leidžia 
sutaupyti pinigų bei sukurti unikalius, personalius baldus. Daugiafunkcių baldų 
atnaujinimas gali būti iššūkis, tačiau su tinkamomis žiniomis ir įrankiais galima 
jiems suteikti antrąjį gyvenimą. 

Kada verta atnaujinti baldą 

Ne visi baldai verti atnaujinimo. Pirmas vertinimo žingsnis yra konstrukcijos 
patikrinimas. Jei rėmas yra tvirtus, mechanizmai veikia ir pagrindinis struktūra 
gera, baldas vertas investicijos. Sofa lova su kokybiško medieniniam rėmu ir 
funkcionuojančiu mechanizmu gali tarnauti dar daugelį metų po apmušalo keitimo. 

Vintage ar antikvariniai baldai dažnai verti restauravimo dėl jų istorinės ir estetinės 
vertės. Net jei medžiagos nusidėvėjusios, unikali konstrukcija ar dizainas gali 
pateisinti atnaujinimo išlaidas. Sentimentaliai svarbūs baldai - paveldėti iš senelių 
ar susiję su svarbiaisiais gyvenimo įvykiais - taip pat verti išsaugojimo. 
Ekonominiu požiūriu, jei atnaujinimo išlaidos yra mažesnės nei 60-70% naujo 
panašios kokybės baldo kainos, tai paprastai verta. 

Apmušalo keitimas 

Naujo apmušalo uždėjimas yra dažniausias atnaujinimo būdas. Pirmas žingsnis yra 
seno apmušalo nuėmimas, kruopščiai dokumentuojant procesą nuotraukomis. Tai 
padės vėliau suprasti, kaip viską surinkti atgal. Išsaugokite seną medžiagą kaip 
šabloną naujam audinių kirpimui. Patikrinkite pildymo būklę - jei putos 
susispaudusios ar deformuotos, jas reikėtų pakeisti. 

https://alytusplius.lt/blog/2025/10/28/sofa-lova-poilsiui-ir-sveciams-apzvalga-pasirinkimo-geiras-ir-5-populiariu-modeliu-palyginimas/


Renkantis naują medžiagą, atsižvelkite į baldų naudojimo intensyvumą. Buitiniams 
baldams rekomenduojamas mažiausiai 20000-30000 Martindale ciklų atsparumas. 
Apskaičiuokite reikalingą audinio kiekį - paprastai reikia apie 10-15 metrų, 
priklausomai nuo baldo dydžio. Pridėkite 10% atsarga klaidoms ir būsimiems 
remontams. Profesionalus apmušėjas gali atlikti darbą per 1-2 dienas, tačiau su 
tinkamomis įgūdžiais galite tai padaryti patys, sutaupydami 50-70% išlaidų, taip 
pat svarbu tinkamai atnaujinti ir lova čiužinio zoną. 

Mechanizmų remontas ir modernizavimas 

Mechanizmai dažnai yra pirmoji dalis, kuri susidėvi. Girgždėjimas, sunkus 
transformavimas ar nepakankamas palaikymas rodo, kad reikia priežiūros ar dalių 
keitimo. Pradėkite nuo valymo ir tepimo - kartais to užtenka problemoms išspręsti. 
Patikrinkite visus varžtus ir tvirtinimus - atsilaisvinę elementai gali sukelti 
mechaninių problemų. 

Jei mechanizmas rimtai pažeistas, galite ieškoti originalių atsarginių dalių iš 
gamintojo ar universalių dalių iš baldų remonto tiekėjų. Kai kuriais atvejais galima 
visiškai pakeisti mechanizmą į šiuolaikiškesnį. Hidrauliniai kėlikliai gali pakeisti 
paprastus spyruoklinius mechanizmus, pagerinant funkcionalumą. Tai reikalauja 
tam tikrų techninių įgūdžių ir įrankių, todėl sudėtingiems remontams geriau 
pasitelkti profesionalus. 

Pildymo atnaujinimas 

Seni putos dažnai praranda tankį ir tampas nepatogūs. Naujo pildymo įdėjimas 
atgaivina komfortą. Šiuolaikinės aukšto tankio putos ar atminties putos yra gerokai 
kokybiškesnės nei senos poliuretano putos. Galite rinktis skirtingo kietumo putos 
skirtingoms zonoms - kietesnes sėdynei, minkštesnes atlošui. 

Spyruoklinių čiužinių atveju, jei spyruoklės nebesugadintos, galite tiesiog pridėti 
naują putų sluoksnį viršuje. Jei spyruoklės pažeistos, vertėtų apsvarstyti visiško 
čiužinio keitimą. Šiuolaikiniai putų čiužiniai yra lengvesni ir dažnai patogesni nei 
seni spyruokliniai. Galite net užsakyti custom dydžio čiužinį, tiksliai atitinkantį 
jūsų baldo matmenis. Eko-friendly pasirinkimai, tokie kaip natūralus lateksas ar 
organinės putos, yra tvarūs alternatyvos. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Bed


Dizaino atnaujinimas ir modernizavimas 

Kartais baldas konstrukciškai geras, bet dizainas atgyvenęs. Paprasčiausias 
atnaujinimas yra kojelių keitimas. Naujos, modernios kojelės gali visiškai pakeisti 
baldo išvaizdą. Medinės, metalinės, konusinės, cilindrinės - yra daugybė stilių 
pasirinkti. Kai kurie žmonės netgi prideda ratukus, padidindami mobilumą. 

Papildomi elementai, tokie kaip segtukai (tufting) ar dekoratyvinės siūlės, gali 
pridėti charakterio. Kontrastinių spalvų siūlės ar kraštai sukuria modernų akcentą. 
Dviejų tonų sprendimai, kur sėdynė ir atlošas skirtingų spalvų, yra madinga 
tendencija. Jei turite siuvimo įgūdžių, galite pridėti kišenes, dirželius ar kitus 
funkcionalinius elementus. Kūrybiškumas yra beribis - nuo vintažinio stiliaus 
atgaivinimo iki radikalaus šiuolaikinio transformavimo. 

DIY vs profesionalus restauravimas 

Sprendimas daryti pačiam ar samdyti profesionalą priklauso nuo jūsų įgūdžių, 
laiko ir biudžeto. Paprasti darbai, tokie kaip valymas, tepimas ar pagalvių keitimas, 
yra lengvai įveikiami bet kam su baziniais įrankiais. Video pamokos YouTube pilni 
nuodugnius instrukcijų beveik bet kokiam projektui. Tačiau sudėtingesni darbai, 
tokie kaip visiškas peraišimas ar mechanizmų keitimas, reikalauja patirties. 

Profesionalus apmušėjas garantuoja kokybišką rezultatą ir sutaupo jūsų laiką. Jie 
turi specialius įrankius ir medžiagų prieigas. Kaina paprastai svyruoja nuo 300 iki 
800 eurų, priklausomai nuo darbekvimo sudėtingumo ir medžiagų. Jei sprendžiate 
daryti patys, apskaičiuokite realųiai reikalingą laiką - paprasti peraišimas gali 
užtrukti 10-20 valandų pradedantiesiems. Klaidos gali brangiai kainuoti, todėl 
vertinti savo gebėjimus realistiškai. 

Tvarumas ir aplinkosauginis poveikis 

Baldų atnaujinimas turi didelį teigiamą aplinkosauginį poveikį. Vienas restauruotas 
baldas reiškia vieną mažiau baldą sąvartyne. Baldų gamyba yra energija ir išteklių 
intensyvi - medienos, metalų, tekstilės, transporto. Atnaujinimas išsaugo šiuos 
įdėtuosius išteklius. Vidutin baldas sąvartyne užima apie 50-100 kg vietos ir gali 
užtrukti dešimtmečius suyrti. 



Renkantis naują apmušalą, apsvarstykite ekologiškas galimybes - organinę 
medvilnę, perdirbtas medžiagas, žemas poveikį aplinkai turinčius dažus. Senos 
medžiagos gali būti perdirbtos - kai kurios tekstilės gali būti panaudotos kaip 
valiklės, izoliacija ar net kompustuojamos, jei natūralios. Vietinių tiekėjų ir 
amatininkų palaikymas mažina transporto pėdsaką ir palaiko vietos ekonomiką. 
Atnaujinimas yra praktiškas būdas prisidėti prie tvaresnės ateities. 

Apibendrinimas apie baldų atnaujinimą 

Baldų atnaujinimas yra vertinga alternatyva naujų pirkimui, sujungianti 
praktiškumą, kūrybiškumą ir tvarumą. Su tinkama konstrukcija ir funkcionaliais 
mechanizmais, baldas gali tarnauti dar daugelį metų po kosmetinio atnaujinimo. 
Naujas apmušalas, atnaujintas pildymas ir modernizuotos detalės suteikia baldui 
šviežią išvaizdą ir funkcionalumą. Nesvarbu, ar pasirinksite DIY kelią, ar 
profesionalų pagalbą, atnaujinimas yra investicija, kuri atsiperkanti ne tik 
ekonomiškai, bet ir aplinkosaugine ir sentimentalia prasme, suteikiant mylimiems 
baldams antrąjį gyvenimą. 
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